
高齢者疑似体験

別海町社会福祉協議会では地域の皆さまのご要望に応じて、職員やボランティアなどが
福祉の講座を出前します。

〇企業、町内会、学校などでの福祉教育等にご利用ください。
〇講座は基本的に無料ですが、消耗品等をご用意いただく場合があります。
〇会場の手配が困難な場合は社協会議室やボランティアセンター室などで実施できます。
〇メニュー以外の内容についてもご相談ください。

社会福祉協議会

ボッチャ体験

介護の方法について 災害に備える

手話体験

専用の体験グッズを

装着し、老化に伴う

身体の変化や普段の

暮らしにどのような

影響が出るのかを学

びます。

パラリンピック正

式種目であるボッ

チャの体験を通し

て障がい者スポー

ツについて理解を

深めます。

介護現場で働いて

いる職員から介護

方法の基礎知識

や技能について学

びます。

段ボールベッドの

組み立てや包装食

袋を使った炊き出

し体験などの実践

的な備えについて

学びます。

手話の仕組みを学

び、挨拶や簡単な

会話を体験し、聴

覚障害者への理

解を深めます。

障がいの体験
福祉用具の使い方

障がいによる不便

などを体感し、介

助方法や車いすな

ど福祉用具の使い

方を学びます。
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＊各講座を組み合わせての実施にも対応可能です。

＊平日以外の開催についてはご相談ください。

開催予定日の１か月前までに下記の申込書に必要事項を記入のうえ、お申込みください。

電話・FAX・郵送でもお受けします。
　

　第１希望　　　　　月　　　　　日　　　　　　：　　　　　～　　　　　：

　第２希望　　　　　月　　　　　日　　　　　　：　　　　　～　　　　　：

  申込先　別海町社会福祉協議会（月～金 8：45～17：30）

  住　所　〒086-0202　別海町別海旭町149番地1（生涯学習センター内）

  T E L　 0153-75-2148　F A X　0153-75-0457

申 込 団 体 名 　　　　　　　　担当　：　　　　　　　　T E L  ：

開　催　場　所 参加人数 人　　

開　催　日　時

 その他  その他の内容につきましてはお気軽に問い合わせください

＊要望に応じた時間で各講座を実施しますのでご相談ください。

【申込方法】

申  込  書
講座名【内容】

 小地域ネットワーク活動について
 町内会、地域での見守り・声かけ運動・サロン活動の

 取組みと活動紹介、グループワークなど

 別海町ボランティアセンターについて

 別海町ボランティアセンターについて

 ボランティア団体、活動者の紹介・講話

 収集活動について(リングプル、使用済み切手)

 赤十字活動について
 日本赤十字社や日本赤十字社別海町分区の活動

 日赤社資について

 共同募金運動について  共同募金運動の取組みや募金助成について

 障がい者福祉について

 障がい者団体の活動紹介

 障がいを持ちながら地域で活躍する人の講話

 音訳について

講 座 名 内　容

 別海町社会福祉協議会について
  別海町社会福祉協議会の活動内容やその目的について

  社協会費制度、社協が実施する事業について

 べつかい安心サポートセンターについて

  べつかい安心サポートセンターについて

  成年後見制度について

  日常生活自立支援事業について


